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☆わかたけ美容サロン
（9/24）

１階
☆二胡っとクラブ（8/25）
☆音楽療法KoKoの会（9/3）

☆傾聴の会ボランティアさん
（8/5、9/2、9/25）

２階
☆トーンチャイムの会
（9/30）
☆音楽療法KoKoの会
（9/17）

☆折紙とお話のボランティアさ
ん（8/30、9/5、9、13）

３階
☆浴衣の会（8/18，9/18）
☆音楽療法KoKoの会（8/6）

各階ユニット毎のイベントが好
評です。全ての掲載ができませ
んがご了承くださいませ

４階
☆オカリナの会（8/29）
☆音楽療法KoKoの会
（8/20）



フルーツ盛り合わせ

ビッグサイズプリン

ビールに見えるオレンジゼリー

童謡の会

音楽療法KoKoの会

　　夫婦ユニットシューズコンサート

2階　ビアガーデン

手作りポテトチップお写真はご利用者様・ご家族様に

許可を得て掲載しております。

厨房から

編集後記

立秋とは名ばかりの暑さが続きますが、皆様

におかれましては、お変わりなくお過ごしの

ことと思います。

さて、健やかな暮らしにはこの時期、夏バテ

防止が欠かせません。その為、わかたけ南の

厨房では旬の食材を使った目で愛で、お味の

良い、栄養のある献立が日々提供されていま

す。また、各ユニットごとに工夫を凝らした

おやつも大好評です。猛暑を乗り切って、爽

やかな秋を迎えたいものです。皆様、どうぞ

お身体をご自愛くださいませ。

童謡の会の中村様、西

山様は12月に。夫婦ユ

ニットシューズさんは

10月に次回コンサート

の予定が決まりました。

音楽療法では、リズム良く、鳴子を持

ち上げられるようになりました。

テラスでのビアガー

デン、爽やかなひと

時！


